
令和 6年 4月

１０時のおやつ

（１,２才）

1 月 発芽玄米ごはん
豆腐とひじきのハンバーグ　磯辺ポテト
きゃべつのみそ汁　果物（オレンジ）

バナナ
いちごの蒸しパン
スキムミルク

2 火 炒り玄米ごはん
鶏のさっぱり煮　ツナもやしサラダ
豆腐のみそ汁　果物（バナナ）

食べるいりこ
ミニアメリカンドッグ
牛乳

3 水
おにぎり
(発芽玄米)

焼きビーフン　小松菜の煮浸し
南瓜のみそ汁　果物（キウイ）

牛乳
マドレーヌ
スキムミルク

4 木 発芽玄米ごはん
白身魚フライ　ポテトサラダ
かいわれのみそ汁　果物（オレンジ）

お菓子
豆乳葛もち風
牛乳

5 金 炒り玄米ごはん
ミートオムレツ　春雨レタスサラダ
切干大根のみそ汁　果物（キウイ）

ロールパン
ザクザククッキー
スキムミルク

6 土 発芽玄米ごはん
豚肉の磯焼き　竹輪入りさっぱりサラダ
じゃが芋のみそ汁　果物（バナナ）

みかん缶 きなこプリン

8 月
親子丼
(発芽玄米)

ひじきとしらすのサラダ
すり身のみそ汁　果物（オレンジ）

スキムミルク
手作り米粉ピザ
牛乳

9 火 発芽玄米ごはん
鮭のあけぼの焼き　切干大根と糸昆布の煮物
納豆汁　果物（キウイ）

牛乳
じゃこ大豆
ココア

10 水 炒り玄米ごはん
ポークビーンズ　彩り和え
豆腐のみそ汁,果物（バナナ）

お菓子
バナナドーナツ
牛乳

11 木
おにぎり
(発芽玄米)

肉うどん　きゅうりとわかめの酢の物
果物（キウイ）

パイン缶
オレンジマフィン
スキムミルク

12 金 炒り玄米ごはん
すりみフライ　スパサラ
ほうれん草のみそ汁　果物（オレンジ）

バナナ
カレー卵トースト
牛乳

13 土 発芽玄米ごはん
高野豆腐の卵とじ　きゃべつのなめ茸和え
南瓜のみそ汁　果物（バナナ）

牛乳
さつま芋チップス
スキムミルク

15 月 発芽玄米ごはん
チキンチャップ　鉄分たっぷりサラダ
かいわれのみそ汁　果物（オレンジ）

食べるいりこ
石垣もち
牛乳

16 火 炒り玄米ごはん
八宝菜　春雨サラダ
ほうれん草のみそ汁　果物（バナナ）

牛乳 ホワイトポンチ

17 水 発芽玄米ごはん
白身魚のごまみそ焼き　ひじきと豆の煮物
じゃが芋のみそ汁　果物（キウイ）

ロールパン
人参パウンドケーキ
スキムミルク

18 木 炒り玄米ごはん
野菜たっぷりキッシュ　じゃこサラダ
納豆汁　果物（オレンジ）

スキムミルク
バナナソフトクッキー
牛乳

19 金
グリンピースごはん
(発芽玄米)

手作りコロッケ　蒸し野菜
すり身のみそ汁　果物（バナナ）《お誕生日会行事食》

お菓子
ヨーグルトケーキ
スキムミルク

20 土 発芽玄米ごはん
鮭のカップ焼き　ほうれん草納豆和え
切干大根のみそ汁　果物（バナナ）

みかん缶
野菜プリッツ
牛乳

22 月 ロールパン
チキングラタン　フレンチサラダ
えのきとわかめのスープ　果物（オレンジ）

パイン缶
じゃこ大豆
ココア

23 火 炒り玄米ごはん
じゃが芋とアスパラのオムレツ　きゃべつのみそドレサラダ
南瓜のみそ汁　果物（キウイ）

牛乳 ヨーグルト和え

24 水
たけのこ入り混ぜごはん
(発芽玄米)

白身魚の天ぷら　ひじきの白和え
きゃべつのみそ汁　果物（オレンジ）

バナナ
みたらし団子
牛乳

25 木 発芽玄米ごはん
鶏肉のマーマレード焼き　南瓜のごまサラダ
かいわれのみそ汁　果物（バナナ）

お菓子
ごまラスク
スキムミルク

26 金 炒り玄米ごはん
じゃが芋とツナの炊き合わせ　ミモザサラダ
ほうれん草のみそ汁　果物（オレンジ）

スキムミルク
ほうれん草とバナナケーキ
牛乳

27 土 発芽玄米ごはん
鮭のちゃんちゃん焼き　きゅうりの昆布和え
じゃが芋のみそ汁　果物（バナナ）

牛乳 りんごゼリー

30 火
豚肉となすのドライカレー
(発芽玄米)

きゅうりとチーズのサラダ
オニオンスープ　果物（オレンジ）

食べるいりこ
じゃがちゃん
牛乳

献 　立　 予　 定　 表

日 曜 主　食 副              食 ３時のおやつ

子どもたちが元気に健康に大きくなることを願って、

毎日給食作りをしています。栄養価を満たすことはも

ちろんですが、身体も心も育まれるようにという願い

を込めて、こだわりを持って作っています。 

①旬の食材を使う 

②添加物や農薬に気を付けて食材を選ぶ 

③だしから、すべて手作りにする 

④硬さや大きさなど、年齢に合った食材の 

  形状にする 

生まれながらに持っている「視覚」「味覚」「聴覚」

「嗅覚」「触覚」の五つの感覚は、外からの繰り

返しの刺激によって発達し、身体と脳の成長を

促します。特に、食べることは一度に五感を刺激

することができるため、身体だけでなく脳の発達

にも大きな影響を与えます。子どもたちは、この

五感を通して「心地よい(安全・安心）」と覚えて

いくため、食事においても五感を意識することが

大切です。食事中に子どもたちと五感について

話をしてみるととおもしろい発見があるはず♪ 

五感を育てる食 

 新しいクラスでの生活が始まりました♪初めての環境、園生活に

慣れ、お友だちとの食事が待ち遠しくなったり、ホッとする時間にな

るよう、給食室では今年度も「おいしく安全な食事」を提供し、子ど

もたちの成長を支えられるよう努めてまいります。また、日々の給

食を通して食事の大切さや、食べることの楽しさを子どもたちに伝

えていきたいと思います♪新年度も朝ごはんをしっかり食べて元

気に登園してきてください♪1年間よろしくおねがいします。 


