
１０時のおやつ

（１,２才）

1 月 発芽玄米ごはん
鶏のカレー揚げ　マカロニサラダ
白菜のみそ汁　果物（りんご）

ロールパン
石垣もち
牛乳

2 火 炒り玄米ごはん
鮭のちゃんちゃん焼き　磯辺和え
大根のみそ汁　果物（オレンジ）

スキムミルク ヨーグルト和え

3 水 カレーライス
ダイコーンサラダ
豆腐ときのこのスープ　果物（みかん）

お菓子
チーズマドレーヌ
スキムミルク

4 木 発芽玄米ごはん
お好み焼き風卵焼き　もやしナムル
南瓜のみそ汁　果物（バナナ）

食べるいりこ
スイートポテト
牛乳

5 金 炒り玄米ごはん
白身魚フライ　インディアンサラダ
小松菜と油揚げのみそ汁　果物（みかん）

牛乳
りんごケーキ
スキムミルク

6 土 発芽玄米ごはん
鶏と里芋のコロコロ煮　きゃべつのなめ茸和え
豆腐のみそ汁　果物（バナナ）

みかん缶
ツナコーンピザ
牛乳

8 月 ロールパン
米粉のとろ～りシチュー　温野菜サラダ
果物（バナナ）

パイン缶
じゃこ大豆
ココア

9 火 炒り玄米ごはん
チキンピカタ　五目きんぴら
さつま芋のみそ汁　果物（オレンジ）

お菓子
オレンジ色のチーズ蒸しパン
牛乳

10 水 発芽玄米ごはん
すりみ揚げ　春雨の酢の物
ほうれん草のみそ汁　果物（りんご）

牛乳
フルーツロールサンド
スキムミルク

11 木 発芽玄米ごはん
ころころ野菜のキッシュ風　スパサラ
南瓜のみそ汁　果物（みかん）

バナナ
みたらし団子
牛乳

12 金 炒り玄米ごはん
チキンチャップ　きゃべつのみそドレッシングサラダ
高野豆腐のみそ汁　果物（バナナ）

スキムミルク
ホットケーキ
牛乳

13 土

15 月 発芽玄米ごはん
鶏のさっぱり煮　小松菜と竹輪のお浸し
すり身のみそ汁　果物（りんご）

牛乳
ミニアメリカンドッグ
スキムミルク

16 火 炒り玄米ごはん
鮭のホイル焼き　白菜のおかか和え
豆腐のみそ汁　果物（バナナ）

パイン缶
じゃこ大豆
ココア

17 水 発芽玄米ごはん
豚肉の磯焼き　ほうれん草の白和え
大根のみそ汁　果物（みかん）

お菓子
きな粉おはぎ
ぜんざい　　　　牛乳

18 木 炒り玄米ごはん
魚の幽庵焼き　ひじきの五目煮
きゃべつのみそ汁　果物（オレンジ）

バナナ
お芋のクラッカー
牛乳

19 金 発芽玄米ごはん
厚揚げときゃべつのみそ炒め　きゅうりとわかめの酢の物
さつま芋のみそ汁　果物（バナナ）

ロールパン
ほうれん草とバナナのケーキ
スキムミルク

20 土 発芽玄米ごはん
高野豆腐の卵とじ　ほうれん草ナムル
南瓜のみそ汁　果物（みかん）

お菓子
ふかし芋
牛乳

22 月 発芽玄米ごはん
ミニカツヘルシー焼き　中華春雨サラダ
ほうれん草のみそ汁　果物（オレンジ）

食べるいりこ
シュガートースト
スキムミルク

23 火 チキンライス
チキンナゲット　ポテトツリー
野菜スープ　フルーツ  《クリスマス・お誕生会行事食》

パイン缶
サンタココアケーキ
牛乳

24 水 炒り玄米ごはん
白身魚のごま焼き　切干大根と糸昆布の煮物
豚汁　果物（バナナ）

スキムミルク ゴロゴロみかんミルク

25 木 おにぎり
すき焼きうどん　きゅうりの浅漬け
果物（みかん）

お菓子
シュトーレン
牛乳

26 金 炒り玄米ごはん
ポークビーンズ　ひじきとしらすのサラダ
南瓜のみそ汁　果物（りんご）

牛乳
きなこクッキー
スキムミルク

27 土 発芽玄米ごはん
煮魚　小松菜の和えもの
白菜のみそ汁　果物（バナナ）

みかん缶
マカロニあべかわ
スキムミルク

愛 情 弁 当 日

献 　立　 予　 定　 表令和 7年 12月

日 曜 主　食 副              食 ３時のおやつ

朝晩の冷え込みがいっそう厳しくなり、冬の訪れを感じる季節になりました。子ども

たちは、寒さに負けず元気に遊び、笑顔があふれています♪寒さが厳しくなると、つ

い体を縮めがちですが、そんな時こそ温かい食事で心も体もほっと一息。旬の野菜で

ある大根や白菜、ねぎなどには体を温めたり風邪予防に役立つ栄養がたくさん含ま

れています。みそ汁やシチュー、おでん、鍋などの湯気の立つ温かい食事は、心まで

ポカポカにしてくれます♪毎日の食事を通して、子どもたちが「食べることで元気にな

れる」ということを感じられるよう、園でも季節の食材を取り入れていきます

12月31日は、「大晦日(おおみそか)」。毎月末を晦日と呼び、一年の最後の

特別な日に「大」をつけて「大晦日」といいます。この日に食べる「年越しそば」

には、いくつかの意味や願いが込められており、細くて長いことから、家族や

大切な人が「健康で長生きできますように」という思いが込められていたり、そ

ばは切れやすいことから「一年の苦労や嫌なことをスパッと切り、心を新たに

新年を迎えられますように」という願いもあるそうです。家庭や地域によって具

材もさまざまだと思います。ご家庭の味で、家族みんなで温かく過ごしながら、

一年を振り返る時間にしてはいかがでしょうか？

2025年も残りわずかとなりました。みんなが元気に過ごせますように。そして、

また新しい年に笑顔いっぱいのみんなに会えるのを楽しみにしています♪

「じゃが芋は、土の中から収穫するから根…」と思いきや、じゃが芋は植物の茎の

部分を食べています。答えはBの茎です♪これは、「塊茎(かいけい)」と呼ばれる

部分で、地下茎の先端が膨らんで大きくなることで形つくられます。

★問題★ さつま芋は根の部分を食べますが、

じゃが芋はどの部分を食べているでしょうか？

(み)

(くき)

(ね)


