
１０時のおやつ

（１,２才）

1 水 発芽玄米ごはん
春野菜のキッシュ　彩り和え
高野豆腐のみそ汁　果物（キウイ）

食べるいりこ
麩ラスク
牛乳

2 木 発芽玄米ごはん
鮭のパン粉焼き　卵サラダ
ほうれん草のみそ汁　果物（オレンジ）

牛乳
のり塩バター芋もち
スキムミルク

3 金 炒り玄米ごはん
麻婆豆腐　伴三絲
南瓜のみそ汁　果物（バナナ）

お菓子
くずもち風
牛乳

4 土

6 月 五分づきごはん
高野豆腐の卵とじ　小松菜と竹輪のお浸し
切干大根のみそ汁　果物（オレンジ）

みかん缶
シュガートースト
スキムミルク

7 火 炒り玄米ごはん
手作りさつま揚げ　きゃべつのサラダ
じゃが芋のみそ汁　果物（バナナ）

スキムミルク
ヨーグルトケーキ
牛乳

8 水 発芽玄米ごはん
ポークビーンズ　若草和え
豆腐のみそ汁　果物（オレンジ）

お菓子
ポンデ･ケイジョ
スキムミルク

9 木
ハヤシライス
(発芽玄米)

マカロニサラダ
きゃべつのスープ　果物（キウイ）

ロールパン
じゃこ大豆
ココア

10 金 炒り玄米ごはん
豚肉の磯焼き　ひじきと豆の煮物
玉ねぎのみそ汁　果物（バナナ）

パイン缶
トマト蒸しパン
牛乳

11 土 発芽玄米ごはん
煮魚　きゃべつのなめ茸和え
小松菜と油揚げのみそ汁　果物（オレンジ）

牛乳
マカロニあべかわ
スキムミルク

13 月 発芽玄米ごはん
チキンピカタ　春雨レタスサラダ
ほうれん草のみそ汁　果物（オレンジ）

お菓子
ザクザククッキー
牛乳

14 火 ロールパン
春野菜のポテトグラタン　温野菜
えのきとわかめのスープ　果物（キウイ）

食べるいりこ
おさつチーズ蒸しパン
スキムミルク

15 水 炒り玄米ごはん
豚肉ときゃべつのみそ炒め　南瓜サラダ
豆腐のみそ汁　果物（バナナ）

みかん缶
ベイクドポテト
牛乳

16 木 発芽玄米ごはん
鮭のちゃんちゃん焼き　きゅうりのしらす和え
南瓜のみそ汁　果物（オレンジ）

牛乳
ぎょうざの皮ピザ
スキムミルク

17 金
グリンピース　　ご
はん

とり天　ミモザサラダ　　《お誕生会行事食》
新玉ねぎのみそ汁　果物（バナナ）

パイン缶
いちごのパンケーキ
牛乳

18 土

20 月 発芽玄米ごはん
鶏のごま照り焼き　切干大根と糸昆布の煮物
玉ねぎのみそ汁　果物（バナナ）

お菓子
じゃこ大豆
ココア

21 火 炒り玄米ごはん
白身魚フライ　ポテトサラダ
きゃべつのみそ汁　果物（オレンジ）

バナナ
黒ゴマきな粉パウンドケーキ
スキムミルク

22 水
たけのこ入り
まぜごはん

豚肉の生姜焼き　ほうれん草の白和え
南瓜のみそ汁　果物（バナナ）

みかん缶 バナナソフトクッキー　牛乳

23 木 発芽玄米ごはん
お好み焼き風卵焼き　春雨サラダ
かいわれのみそ汁　果物（キウイ）

ロールパン
じゃがいも丸
スキムミルク

24 金 炒り玄米ごはん
チキンチャップ　無限ひじきゃべつ
じゃが芋のみそ汁　果物（バナナ）

パイン缶
米粉のレーズンスコーン
牛乳

25 土 発芽玄米ごはん
鮭のホイル焼き　塩昆布ときゅうりの浅漬け
豆腐のみそ汁　果物（オレンジ）

牛乳 ヨーグルト和え

27 月 発芽玄米ごはん
鶏のカレー揚げ　スパサラ
小松菜と油揚げのみそ汁　果物（オレンジ）

牛乳
バナナマフィン
スキムミルク

28 火
おにぎり
(発芽玄米)

きつねうどん　きゅうりのポリポリ
果物（バナナ）

お菓子
チーズ蒸しパン
牛乳

30 木 発芽玄米ごはん
ミニカツヘルシー焼き　しゃきしゃき炒め
玉ねぎのみそ汁　果物（オレンジ）

スキムミルク
たまごサンド
牛乳

献 　立　 予　 定　 表令和 8年 4月

日 曜 主　食 副              食 ３時のおやつ

新年度がスタートしました。子どもたちが健やかに成長し、給食の時間が待ち遠しく、

みんなで食べることが楽しみになることを願って、安全でおいしい給食を作っていきます。

新入園のお子さんは、今まで食べたことがない献立があると思いますが、少しずつ慣れ

ていきましょう♪食育だよりのコーナーでは、食について関心が深まる様々な情報を発

信していきます！1年間よろしくお願いします。

1日のリズムは、「早寝・早起き・

朝ごはん」から始まります。元気

いっぱい過ごせるように、まず朝

ごはんを食べましょう！保育園の

生活は、午前の活動が中心にな

ります。朝食を食べてこないと疲

れやすく、思いっきり遊ぶことがで

きません。また、4月は新しい環境

の中で緊張や不安から」体調も崩

しがちです。

生活リズムを整え、必ず

朝ごはんを食べて

から登園してきてください。

朝ごはん
食べていますか？

朝ごはんを

食べなかった人
朝ごはんを

食べた人
体温が上がる

体がしっかり目覚める

朝から元気いっぱい

集中して遊べる

イライラしにくい

頭の働きがよくなる

体温が上がらない

だるい、眠たい

元気がない

集中できない

ぼーっとする

ケガしやすい

落ち着いて過ごせない

朝起きた時の身体は、エネルギー不足で、体温も低い状態です。朝

ごはんを食べることで体温が上がり、眠っていた脳や身体にスイッ

チが入ります♪バナナだけ、ヨーグルトだけなど、一口から始めて、

少しずつ習慣にしていきましょう！


