
１０時のおやつ

（１,２才）

1 金 炒り玄米ごはん
白身魚のごまみそ焼き　竹輪入りさっぱりサラダ
じゃが芋のみそ汁　果物（バナナ）

パイン缶
石垣もち
スキムミルク

2 土

7 木
大豆入り
ドライカレー

春雨サラダ
野菜スープ　果物（オレンジ）

食べるいりこ
豆乳葛もち風
スキムミルク

8 金 炒り玄米ごはん
ころころ野菜のキッシュ風　もやしとにらの和え物
かいわれのみそ汁　果物（キウイ）

お菓子
ごま団子
牛乳

9 土 五分づきごはん
鮭のトマトホイル焼き　野菜のごま昆布和え
南瓜のみそ汁　果物（バナナ）

みかん缶
フレンチトースト
牛乳

11 月 発芽玄米ごはん
鶏の照り焼き　マカロニサラダ
豆腐のみそ汁　果物（オレンジ）

牛乳
バナナソフトクッキー
スキムミルク

12 火 炒り玄米ごはん
ポークビーンズ　ひじきとしらすのサラダ
切干大根のみそ汁　果物（キウイ）

ロールパン
オレンジ色のチーズ蒸しパン
牛乳

13 水 発芽玄米ごはん
厚揚げのみそ炒め　きゅうりともやしのナムル
ほうれん草のみそ汁　果物（バナナ）

お菓子
じゃこ大豆
ココア

14 木 炒り玄米ごはん
白身魚の香草パン粉焼き　切干ツナサラダ
じゃが芋のみそ汁　果物（オレンジ）

バナナ
マドレーヌ
スキムミルク

15 金 ロールパン
こいのぼりハンバーグ　ポテト
コーンスープ　フルーツ盛り　《お誕生会行事食》

パイン缶
タコさんアメリカンドッグ
牛乳

16 土

18 月 五分づきごはん
ミートオムレツ　スパサラ
高野豆腐のみそ汁　果物（オレンジ）

みかん缶
人参ポンデ・ケイジョ
スキムミルク

19 火 炒り玄米ごはん
鮭のみそバター焼き　切干大根と糸昆布の煮物
南瓜のみそ汁　果物（キウイ）

スキムミルク
ほうれん草のケーキ
牛乳

20 水 発芽玄米ごはん
大豆のごつごつ揚げ　南瓜サラダ
ほうれん草のみそ汁　果物（バナナ）

牛乳 ヨーグルト和え

21 木
おにぎり
(発芽玄米)

カレーうどん　ほうれん草ともやしのナムル
果物（オレンジ）

食べるいりこ
かぐや姫
スキムミルク

22 金 炒り玄米ごはん
みそ松焼き　ひじきの五目煮
じゃが芋のみそ汁　果物（バナナ）

お菓子
オレンジマフィン
牛乳

23 土 発芽玄米ごはん
じゃが芋とツナの炊き合わせ　春雨の酢の物
切干大根のみそ汁　果物（オレンジ）

パイン缶
キャラ麩
牛乳

25 月 発芽玄米ごはん
タンドリーチキン　ツナもやしサラダ
豆腐のみそ汁　果物（オレンジ）

みかん缶
バナナケーキ
牛乳

26 火 炒り玄米ごはん
ぎょろっけ　具だくさん白和え
かいわれのみそ汁　果物（バナナ）

牛乳
チーズ芋もち
スキムミルク

27 水 発芽玄米ごはん
豚肉の生姜焼き　きゅうりの中華和え
南瓜のみそ汁　果物（オレンジ）

お菓子
じゃこ大豆
ココア

28 木 発芽玄米ごはん
五目野菜つくね　ポテトサラダ
きゃべつのみそ汁　果物（バナナ）

ロールパン
かぼちゃ蒸しパン
牛乳

29 金 炒り玄米ごはん
鮭の塩こうじ焼き　卵サラダ
ほうれん草のみそ汁　果物（バナナ）

スキムミルク ミルクプリン

30 土

献 　立　 予　 定　 表令和 8年 5月

日 曜 主　食 副              食 ３時のおやつ

新年度が始まり1ヵ月が経ち、子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れてきまし

た。入園・進級した喜びの中で、給食の時間にはニコニコと笑顔で食事を楽しむ

姿が見られます。5月は運動会があります。練習も始まり、体を動かす機会が増

えていきます。元気に活動するためににも、日々の食事はとても大切です♪

体を動かすための食事
体をたくさん動かすためには、しっかり食べることが大切で

す。特にごはんやパンなどの主食(黄)は、体を動かすための

エネルギーになります。また、肉や魚(赤)、野菜(緑)などの

おかずは、体を作ったり、体の調子を整えたりする大切な役

割があります。ご家庭でも主食(黄)、主菜(赤)、副菜(緑)の
バランスの良い食事を意識しながら、元気に過ごせるよう見

守っていきましょう。忙しい中でも、1品でバランス良く黄・

赤・緑が摂れる食事には、カレーライスや炊き込みご飯、うど

んやラーメン(具をのせてね♪)、チャーハン、丼ものなどが

あります。

自分で食べる力

園では、自分で食べようとする姿が少しずつ増えてきています。手づか

み、スプーン、フォークや箸を使って、こぼしながらも一生懸命に食べる

姿は、とても大切な成長の一つです。自分で食べる経験を重ねること

で「できた！」という自信や食べる意欲につながっていきます。ご家庭

でも無理に手や口を出しすぎず、余裕があるときには温かく見守りな

がら、子どもたちの“やってみたい”気持ちを大切にしていきましょう。

最初はうまく食べられなくても、こぼしたり、汚したりしながら少しずつ

上達していきます♪


